
開校！

C‛ mon entrepreneur seminar

日
直ま

ち
の
楽
校
本
町
館

起業塾
やさしい

今月の目標

じかんわり
10 月 12日 (水 ) PM1：30 より

10 月 17日 (月 ) PM1：30 より

10 月 26日 (水 ) PM1：30 より

講師 ： 佐藤泰史さん （鶴岡市）

講師 ： 及川晶子さん （石巻市）

講師 ： よしじま四季の市さん （川西町）

１時間目

２時間目

３時間目

十
月
十
二
日

起業するにはどうしたらいいの・・・？
そんなヒントがここにあるみたい。一緒に学んでみませんか！

●お申込み・お問い合わせ先

　自家製焙煎コーヒーひぐらしのオーナーさんです。 鶴岡特産の

「だだちゃまめ」 を使い、 絶妙にブレンドさらたコーヒーは絶品です。

移動カフェも行っています。 かわいいワーゲンバスも見て下さい。

　生活の基本である衣食住を楽しみ、 楽しむことの和を広げること、 うれし

い、 楽しい、 笑って生活できるようなこと目的として 「衣食住を豊かに！

あこの和」 を昨年たちあげる。 穀物菜食料理と冷えとり健康法をベースに

して料理教室や食事の提案などの活動をしています。

　吉島地区で収穫した紅大豆の煮豆や笹巻き、 野菜や加工品などを販売。

地元食材で地産地消弁当も販売。 平成 20 年から主に弁当の受注が多く

「配達をしてくれる」 ことで好評を得ています。

まちの楽校　本町館
長井市本町１丁目４－３２　フェリカ１、２階〒993-0007

☎(0238)87-0239 FAX(0238)87-0242

Memo

対　象：だれでも OK!

（長井市外の方もご自由に）

受講料：無料！

定　員：１０名

場　所：まちの楽校 本町館

開催要項
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